Sport-Leistungstest

Atemschutz-Leistungstest erfolgreich bestanden...

Ab Jédnner 2016 miissen, per Gesetz, alle aktiven Atemschutzriager der Feuerwehr jihrlich einen Sport-
Leistungstest absolvieren.

Von den Teilnehmern werden 5 Stationen in einem engen Zeitrahmen abgearbeitet. Bei diesem
sogenannten "Finnen-Test" wird sowohl Kraft, als auch Ausdauer und die Anwendung der richtigen
Technik abverlangt.

Ziel ist es die Feuerwehrminner bis an ihre korperliche Leistungsgrenze heranzufiihren.

Alle Teilnehmer konnten den Test erfolgreich bestehen!


https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2821%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2821%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%284%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%284%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%285%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%285%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2810%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2810%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2811%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2811%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2812%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2812%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2813%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2813%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2818%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2818%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2819%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2819%29.JPG

-\‘l'.

R & Tt o ey
g LN N e —



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2820%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2820%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2821%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2821%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2828%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2828%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2829%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2829%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2830%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2830%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2831%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2831%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2832%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2832%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2833%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2833%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2834%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2834%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2835%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2835%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2836%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2836%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2837%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2837%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2838%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2838%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2841%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2841%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2842%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2842%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2847%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2847%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2848%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2848%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2850%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2850%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2851%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2851%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2852%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2852%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2853%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2853%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2856%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2856%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2858%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2858%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2859%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2859%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2860%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2860%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2861%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2861%29.JPG

i
=
©
=
L.
L
-
@
L



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2862%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2862%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2863%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2863%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2864%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2864%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2865%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2865%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%281%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%281%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%283%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%283%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%286%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%286%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2857%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2857%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2855%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2855%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2854%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2854%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2849%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2849%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2846%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2846%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2845%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2845%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2844%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2844%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2843%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2843%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2840%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2840%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2839%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2839%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2827%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2827%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2826%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2826%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2825%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2825%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2824%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2824%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2823%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2823%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2822%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2822%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2817%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2817%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2816%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2816%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2815%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2815%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2814%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%2814%29.JPG



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%289%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%289%29.JPG

—-_—
-
[



https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%288%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%288%29.JPG

2015-12-31 01:30 von Ronald Riepert


https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%287%29.JPG
https://www.feuerwehr.klam.at/files/Fotoalben/Uebungen/2015/Sport-Leistungstest/Leistungstest%20%287%29.JPG
http://www.tcpdf.org

